
臺南市永康區大橋國中小學 104 年度辦理視力保健成果彙整表 

辦理視力保健
活動執行情形
(如規律用眼

3010、每天戶外活

動累計 2 小時等) 

1.辦理闖關活動加強視力保健宣導。 

2.學校貫徹正常教學與改進學生學習方式。 

3.改善教學環境設備(例如設備的汰舊換新)  

4.每學期實行學生檢查治療追蹤輔導。 

5.校園綠化美化 

對視力不良訂
定具體改善策
略方案(除規律用

眼 3010、每天戶外活

動 2 小時之外，請提

供其他佐證方案) 

1.請護理師協助針對視力不良學生分發通知單告知家長，請家長帶學生去診 

  所檢查並繳交回條。 

2.利用升旗時間及課間活動時間全校實施護眼操。 

視力保健執行

成效(含數據) 
1.降低學童視力不良罹患率。  

2.提高視力不良學童的矯治率。  

3.增加學童視力的保健常識及養成良好的衛生習慣。 

成果照片 

  

說明：每學期定期視力檢查 說明：藉由闖關活動加強視力保健宣導 

  

說明：學校為班級改善教學環境設備 說明：護理師定期宣導適當使用手機 

 


