
臺 南 市 永 康 區 大 橋 國 小 1 0 4 學 年 度 校 慶 運 動 會  

臺南市永康區大橋國小 104 學年校慶運動會典禮程序 

開幕典禮程序開幕典禮程序開幕典禮程序開幕典禮程序 

三月十九日上午八時 

1.典禮開始（奏樂）      8.介紹與會來賓 

2.主席就位  9.主席致詞 

3.全體肅立 10.長官來賓致詞 

4.大會會旗進場 11.家長會長致詞 

5.升大會會旗 12.運動員宣誓 

6. 表揚服務大橋國小十年、廿 

年、三十年資深優良教師 
13.禮成（奏樂） 

7. 表揚資深志工 14.大會舞表演 

 15.運動員退場 

 

運動員宣誓運動員宣誓運動員宣誓運動員宣誓 

我謹代表全體運動員，參加本校 104 學年度運動大會，我們願遵守大

會規章，服從裁判之判決，發揮運動員精神，爭取最高榮譽。 
 

   In the name of all competitors,  

I promise that we shall take part in these 

Games,respecting and abiding by the rules that govern 

them,for the glory of sport and the honor of our 

teams. 

宣誓代表：國語-604 龍柏軒、台語-603 陳渝妗、英語-605 陳亭蓁 

中華民國 105 年 3 月 19 日 

 

閉幕典禮程序閉幕典禮程序閉幕典禮程序閉幕典禮程序 
三月十九日下午三時四十分 

1. 典禮開始（奏樂） 4. 頒獎（破紀錄獎）  

2. 主席致詞 5. 降大會會旗 



3. 成績報告 6. 禮成(奏樂) 

臺南 市永康區 大橋 國民 小學 104 學年度 校慶運動會程 競賽規程 

一、主  旨：提倡體育、倡導運動精神，促進社會善良風氣，藉以增進身心健康。 

二、指導單位：臺南市政府、永康區公所。 

三、主辦單位：大橋國小、大橋國小家長會。 

四、協辦單位：大橋國小顧問團。 

五、報名日期：105 年 2  月 15 日  至 3 月  4 日止。 

六、運動會日期：105 年 3 月 19 日（星期六） 

七、報名資格：大橋國小學生（家長會、志工團、顧問團）。 

八、錦標（獎狀）種類： 

(一)低年級：1.一年級、二年級趣味競賽、 (幼稚班、特教班)。 

(二)中年級：1.大隊接力  2.趣味比賽 

(三)高年級：1.大隊接力  2.趣味競賽  

九、競賽項目： 

(一)田徑賽： 

1.中年級男、女生：(1).60 公尺 (2).100 公尺 (3).立定跳遠 

2.高年級男、女生：(1).60 公尺 (2).100 公尺 (3).200 公尺 

(4).跳遠   (5).跳高  

(二)大隊接力：三～六年級 

(三)趣味競賽：一、二、三、四、五、六年級。 

(四)分組賽跑：(1).一年級 40 公尺（含幼稚班）   

               (2).二年級 40 公尺（含特教班）（通通有獎） 

(五) 四至六年級男、女生：800 公尺個人賽(自由報名) 

十、報名辦法： 

(一)田徑：1.每班各單項報名以二名為限；每人最多可報名兩項 

           （田賽、徑賽各一項；800 公尺、大隊接力不在此限）。 

(二)大隊接力： 

1.三年級每班男、女各 8 名，分二個接力區。先女生棒，後男生棒。 

2.四年級每班男、女各 8 名，分二個接力區。先女生棒，後男生棒。 

 3.五年級每班男、女各 8 名，分二個接力區。先女生棒，後男生棒。 



 4.六年級每班男、女各 10名，分二個接力區。先女生棒，後男生棒。 

 5.800 公尺限四至六年級自由報名 

（獨立受獎-達體適能銀質獎分發獎狀，各年級男、女生前三名頒發獎牌）。 

  (三)趣味競賽：由各年級自行訂定之。 

1. 幼兒園：小腳大拖鞋     2. 一年級：活蹦亂跳 

3. 二年級：跑跳樂翻天     4. 三年級：萬里長傳   5. 四年級：投球高手     

6. 五年級：袋袋相傳       7. 六年級：天旋地轉 

十一、比賽辨法：  

 田徑： 三三三三～～～～六年級六年級六年級六年級：：：： 

（（（（一一一一））））60 公尺、100 公尺、200 公尺：    

(1） 預賽－分三組，每組取前三名，另計時擇優三名參加複賽。 

(2） 複賽－分二組，每組取前二名，另計時擇優三名參加決賽。 

(3） 五~六年級 200 公尺: 預賽－分三組，採計時取前六名參加決賽。 

(二)大隊接力： 

中年級中年級中年級中年級：：：：分二組分二組分二組分二組，，，，採計時決賽採計時決賽採計時決賽採計時決賽。。。。高年級高年級高年級高年級：：：：分二組取前二名計時擇優二名決賽分二組取前二名計時擇優二名決賽分二組取前二名計時擇優二名決賽分二組取前二名計時擇優二名決賽。。。。    

   (三) 會前賽比賽日期及項目（時間、項目另定） 

1. 田徑： 3 月 15 日  至 3 月 17 日預賽、複賽. 

2. 800 公尺、跳高、立定跳遠、跳遠，會前賽完畢。 

(四)個人賽同組中違反規則第一次警告第二次則取消資格大隊接力則每次加三～五秒。    

十二、競賽編組： 

(一)個人項目、800 公尺由電腦編組，大隊接力由體育組擇期抽籤編排之。 

(二)各項會前賽，預、複、決賽之日期時間於賽前公佈之。 

十三、獎勵： 

(一)田徑各單項錄取前六名，一～三名頒發獎牌、獎狀及獎品，四～六名頒發

獎狀及獎品。 

(二)大隊接力（三～六年級）、趣味競賽取前三名頒發獎品及獎狀。  

(三)破大會紀錄者（獎品由家長會提供）。 

(四)團體總成績：個人賽 1-6 名以 7、5、4、3、2、1取總分最優前三名。 

十四、本次競賽依全國田徑規則辦理。 

十五、本規程若有未盡事宜，得由體育組隨時修正公佈之。        



※※※※田徑比賽田徑比賽田徑比賽田徑比賽為維護學童足部安全不得打赤腳比賽為維護學童足部安全不得打赤腳比賽為維護學童足部安全不得打赤腳比賽為維護學童足部安全不得打赤腳比賽 

臺南市永康區大橋國民小學 104 學年度校慶運動會程序表 

三月十九日 (星期六) 上 午  

一、序幕表演 

1.大橋社區媽媽土風舞表演（流行熱舞樂「火」勁舞踩踩踩） . 8:10 

2.南臺科技大學競技啦啦隊表演 .......................... 8:20 

3.大橋國小幼兒園表演（妖怪手錶） ....................... 8:25 

二、開幕典禮  ............................................ 8:30 

三、表演  
※全校大會舞(孔爺爺藏寶舞) ....................... 9:10 

四、競賽項目 

※家長會、志工團、顧問團、教師趣味競賽 ........... 9:20 

1.五年級男、女生 200 公尺決賽 .......................... 9:30 

2.六年級男、女生 200 公尺決賽 .......................... 9:35 

3.一年級( 幼兒園、特教班 ）40 公尺分組賽跑（東跑道） ... 9:35 

4.二年級 40公尺分組賽跑（西跑道） ...................... 9:40 

5.五年級趣味競賽 ...................................... 9:40 

6.六年級趣味競賽 ...................................... 9:55 

7.三年級男、女生 60公尺決賽 .......................... 10:00 

8.四年級男、女生 60公尺決賽 .......................... 10:10 

9.幼兒園趣味競賽 ..................................... 10:10 

10.五年級男、女生 60公尺決賽 .......................... 10:15 

11.六年級男、女生 60公尺決賽 .......................... 10:20 

12.一年級(特教班)趣味競賽 ............................. 10:25 

13.三年級男、女生 100 公尺決賽 ......................... 10:25 

14.四年級男、女生 100 公尺決賽 ......................... 10:30 

15.五年級男、女生 100 公尺決賽 ......................... 10:35 

16.六年級男、女生 100 公尺決賽 ......................... 10:40 

17.二年級趣味競賽 ..................................... 10:40 



18 三年級趣味競賽 ..................................... 10:55 

19.四年級趣味競賽 ..................................... 11:10 

三月十九日(星期六) 下 午 

20.五年級大隊接力預賽 .............................. 13:10 

21.六年級大隊接力預賽 .............................. 13:40 

22.三年級大隊接力決賽 .............................. 14:10 

23.四年級大隊接力決賽 .............................. 14:40 

24.五、六年級大隊接力決賽 .......................... 15:10 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 閉  幕  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 15:40 

 

 

附件： 

800 公尺達標標準 

四年級男 4'21''  女 4'43'' 

五年級男 4'20''  女 4'41'' 

              六年級男 4'02''  女 4'22'' 

 

 

 

 

 

 


