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※ 本次參與減重學生身高有明顯增加，共增加 44.1 公分，平均一人增加約 2.32 公分。 

 

 



 

 

※ 本次參與減重學生總體重沒有減少，共增加 5 公斤，平均一人增加約 0.26 公斤。 



 

 

※ 本次參與減重學生 BMI 值有明顯減少，共減少 12.91，平均一人減少約 0.68。 


